Direzione Didattica Statale

XX Circolo Didattico 

Progetto per i bambini di 5 anni: educazione alla sana alimentazione.
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Progetto alimentazione: 
“IO MI NUTRO COSÌ”
	DESTINATARI
	Bambini di 5 anni 

	TEMPI
	L’intero anno scolastico 

	FINALITÀ
	Acquisire fondamentali norme igieniche e comportamentali che caratterizzano una corretta alimentazione.

	O.S.A.
	· Conoscere le parti del corpo coinvolte nell’alimentazione;

· Riconoscere e discriminare le principali sensazioni olfattive e gustative.

· Riconoscere cibi e bevande;

· Denominare oggetti ed immagini;

· Definire qualità relative ad oggetti ed immagini.

· Formulare e verificare ipotesi.

· Classificare i cibi in categorie

· Acquisire conoscenze relative alla funzione e alle trasformazioni degli alimenti;

· Conoscere l’importanza di un’alimentazione equilibrata.

· Comprendere i principi di una corretta alimentazione

· Comprendere e rispettare semplici regole di vita quotidiana;

· Acquisire autonomia personale e sociale;



	METODOLOGIA
	   Si punta a stimolare l’osservazione, la riflessione, il dialogo, il confronto, al fine di promuovere la libera espressione nelle varie esperienze educative proposte.

   Si struttureranno piccoli e grandi gruppi per attività d’intersezione.

	SPAZI
	Aule, cucina, ambienti comuni.

	MATERIALE
	Materiale di facile consumo per le attività grafico – pittoriche;

materiale didattico strutturato per attività psicomotorie e ludiche (guidate e/o libere);

Prodotti alimentari non facilmente deperibili (sale, farina, cacao, scatolame, ecc.);

Utensili da cucina.

	RISORSE UMANE
	insegnanti di sezioni di 5 anni della scuola dell’infanzia 


ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
Molto utili al progetto sono state le attività di brainstorming iniziali, con cui si rilevano le abitudini sia alimentari che igieniche dei bambini.

Su tali conoscenze si innestano le attività da proporre.

Le trasformazioni stagionali diventano spunto per la conoscenza di alimenti sempre nuovi. Ma anche le riviste con inserti pubblicitari risultano utili per una conoscenza e classificazione degli alimenti per comprenderne l’importanza nella crescita dei bambini.
Il momento della merenda e del pranzo forniscono la base per infondere le norme per una corretta igiene alimentare. 

ATTIVITA’:

· Simulazione dei vari momenti in cui ci si siede a tavola.

· Manipolazione di materiale culinario vario (farina, sale, zucchero, ecc.).

· Piccoli esperimenti di chimica in cucina.

· Realizzazione di semplici prodotti.

· Giochi finalizzati.
L’uso della cucina permette di sperimentare fenomeni e trasformazioni dei cibi. Inoltre si può ipotizzare l’organizzazione di un pranzo “speciale” per la conclusione del progetto, dove i bambini sono contemporaneamente gli attori e gli invitati.
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