
SENSI 

 

ALIMENTAZIONE

SPRECO 

RICICLO 

GUSTI 

DA GRANDI 
DA PICCOLI

SCHIFO MIEI 

TABÙ 

IO 

LA MENSA 

COSA, QUANDO, DOVE, 
CON CHI MANGIO

SO STARE A TAVOLA E 
USARE LE POSATE

ASSAGGIO 
CIBI DIVERSI 

RICORDI BELLI E 
BRUTTI SUL CIBO 

LA MIA STORIA 
ALIMENTARE

BISOGNO FONDAMENTALE 
DEI VIVENTI

CIBI DEL 
PASSATO

ANIMALI 
PIANTE

CHI PRODUCE 
IL CIBO

PROVIAMO A 
CUCINARE

DA DOVE 
VIENE 

TRADIZIONI 
CULTURALI DIVERSE: 
ITALIA REGIONI 
MONDO 

DIVERSITÁ PER ETÁ PER 
STAGIONE PER ATTIVITÁ PERCHÉ? = 

NUTRIENTI 

COME = APPARATO 
DIGESTIVO

PROBLEMI 

CHI LO 
VENDE

IGIENE 

OBESITÁ, 
ANORESSIA

NON 
EQUILIBRIO

FAME NEL 
MONDO

INQUI
NANTI 

SUPERMER
CATI

MER
CATI

NEGOZI RISTORANTI, 
BAR, ECC…

NONNI, 
GENITORI 

NELL’ ANTICHITÁ IN 
ALCUNE CULTURE

INDUSTRIA AGRICOL
TURA

STAGIONA
LITÁ 

MATERIA 
PRIMA

PERCORSO FINO ALLA 
NOSTRA TAVOLA 

CIBI DI 
ALTRI 
PAESI 

NELLE 
FESTE

RICETTE 

PROVERBI, 
DETTI

MITI 
NELLE ORE 
DELLA GIORNATA

     CIBO 
CALDO 
FREDDO 

COSA È CIBO 
COSA NO

CRUDO 
COTTO DOLCE 

SALATO 


